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Hallo beste fietsliefhebbers, 
Ook de laatste Flanders Classics gevolgd? Koersen om je vingers van af te likken en wat nog meer…. ge krijgt er zelf ook goesting in. Welnu, den OK gaat terug fietsen. Degenen die zich nog sportief genoeg voelen, kunnen elke donderdagavond een gezond fietstoerke maken met de opgepoetste koersfiets of mountainbike. Let op, we houden het wel plezant voor iedereen en daarom wordt het tempo aangepast om iedereen te laten genieten van het avondje fietsen.

Wat zijn de afspraken?
· Rustig sportief tempo, samen uit – samen thuis. 
· Het aantal kilometers varieert van 40 tot 60 km.
· Start en stopplaats: Tenniscentrum Het Rozenhof, Dreef in Essen – centrum, stipt om 19°° uur vertrek. Wanneer de klokken luiden, zullen de beenspieren gehard staan…..
· Veiligheid primeert, de verkeersreglementen worden gerespecteerd.

· Iedereen rijdt mee op eigen verantwoordelijkheid. Er is geen speciale verzekering afgesloten.
· Ook niet leden kunnen meerijden, maar er wordt wel verwacht om na enkele ritten lid te worden.

· De eerste rit is gepland op donderdag15 april, daarna elke week behalve op feestdagen.

· Man of vrouw, u kan altijd deelnemen en moet absoluut niet langs de chirurg gaan.
Misschien zullen er nog wel vragen zijn. Hou ze bij of bel naar 03/667.62.94 (Marc). 
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Groetjes,

het wielercomité van den OK.

Graag nog even uw aandacht voor volgende benefietactie:
Op zaterdag 24 april zijn jullie van harte welkom op de benefiet ten voordele van Karl Crevecoeur. Karl heeft vorig jaar een zwaar ongeval gehad en deze benefiet heeft als doel hulpmiddelen aan te kopen die nodig zijn voor zijn revalidatie. Vooral een handbike is zijn grootste wens.
Je kan er komen genieten van een natje en een droogje. Komen fietsen en komen genieten van Live muziek. Voor de kinderen is er een springkasteel, een goochelaar en kindergrime.

Place to be: Parochiecentrum Essen – Statie.
Karl is lid van de OK, dus allen daarheen om hem te steunen. Hij zal het zeker waarderen.

Toon je warm hart en steun Karl door je aanwezigheid.
