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B WIJ AAN DE GRENS




www.ontspanningskring.net
Beste “ Wij aan de Grens “ - stappers,
Eindelijk hebben we de zon te pakken en gaan dit ook zo trachten te behouden.
Op deze manier kan onze bleke huid misschien nog een kleurtje opdoen tijdens de volgende vrijdagavondwandeling.

Wat moet je doen om bruine ledematen gratis en voor niets van ons te bekomen. 

Doe een korte broek of rok aan, kom op vrijdag 28 mei 2010 tegen 19:30 naar de parking aan de St. Jansstraat te Essen-Wildert en wandel met ons mee.

Nadien nog wat bijpraten en wie weet insmeren met After-Sun bij de Volksvriend met een pintje en een boterham.
En ja, als de zon dan toch mocht ontbreken hebben we tenminste weer eens met onze OK-familie op stap geweest en de spiertjes laten bewegen.
Namens het OK-bestuur,
Danny

